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ビッグファイブ診断の結果

記入日：

ピッタリの習い事ベスト3

スポーツから1つ、スポーツ以外から2つ【合計3つ】選ぶ

『「強み」を生み出す育て方』
船津徹 著（ダイヤモンド社）より

「気質」から子どもに合うスポーツを2つ選ぶ
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「才能」から「スポーツ以外の習い事」を4つ選ぶ
ステップ2
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「素質」から「優先順位」を決める 
ステップ3
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「わが子の強み」を見つけて伸ばす
35の子育てノウハウ

を紹介しています！

書籍ではこの他にも

わが子の 強み 発掘シート


